
日 時 ：令和５年２月１０日（金）
午後１時３０分～３時３０分（開場：午後１時）

場 所 ：関戸公民館ヴィータホール ８階

＜ お問い合わせ ＞
多摩市役所健康福祉部高齢支援課
電 話：０４２-３３８－６８４６
ＦＡＸ：０４２-３７１-１２００

対 象 ：市内在住・在勤・在学の方
募集人数 ：１２５人（先着順）
申込方法 ：２月３日（金）までに右記

問合わせ先までご連絡ください

生活に支障はないけれど認知症の一歩手前である「軽度認知障害」。
皆さんはご存じでしょうか。
早いうちから認知症のことを知り、誰もが自分らしく生活できる
社会について、当事者の方とともに考えてみませんか？

令和４年度認知症講座「あしたの会」

主催 みらいの会（認知症当事者の会）
共催 いこいの会（認知症家族会）・多摩市高齢支援課

※新型コロナの感染状況により中止等の対応をする場合があります。ご了承下さい。

＜第１部＞
講 演 「軽度認知障害と共に

より良く生きる」
講 師 木之下 徹 氏

（のぞみメモリークリニック院長）

＜第２部＞
座 談 会 「当事者発信！自分らしく生活するために」
登 壇 者 竹内 裕 氏（たぬき倶楽部代表）

みらいの会 （多摩市認知症当事者の会）会員

♪ハマグリ好きの木之下先生→



参加者氏名（読み仮名
もお願いします。）

お住いの
地区

TEL・FAX 車いす等
配慮の有
無

例 たま さぶろう

多摩 三郎
関戸 371-1200

（TELもFAXも）

有 ・ 無

１ 有 ・ 無

２ 有 ・ 無

３ 有 ・ 無

２月３日（金）までに高齢支援課へ電話またはFAX（この用紙）にて受付

〇参加にあたっては、以下の感染予防策等にご協力をお願いいたします。
・参加日当日の検温の実施（ご自宅での検温をお願いします）。
・マスク着用の徹底（必ずマスクを御持参の上、講演中及び休憩時間も含めて着
用をお願いします）。
・手洗い・消毒の励行。
・参加者・スタッフ等との距離の確保。
・その他、当日会場において、事務局より上記お願いのほか、皆様の安全を守る
ための御協力のお願いを適宜いたしますので、ご理解とご協力をよろしくお願い
いたします。
〇発熱や咳・呼吸器症状等の症状がある場合等は講演会の参加をお断りさせてい
ただきます。
〇今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催中止等の判断を行う
場合があります。ご了承ください。

＜新型コロナウイルス感染症への対応について＞

申込方法

TEL０４２-３３８-６８４６ FAX ０４２-３７１-１２００


